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CATEGORIA ANNI DI NASCITA 

    

Ragazzi/e 2005 -(2006) 

Cadetti/e 2003 – 2004 – (2005) 

Allievi/e 2000 -2001- 2002 – (2003) 

Junior m/f 1998 -1999 

 

 

  

Programma   

 

   

Categoria  Gruppi  Gare 

Ragazzi/e Corse 60 -  600  - 4x100 (cambio libero) 

 

Salti Alto - Lungo 

Lanci Peso 2 kg - Vortex 

Marcia  (solo a titolo 

individuale) 

km 1,0 Ragazze - km 1.5 Ragazzi  

   

Cadetti/e Corse 80  - 1000 - 80hs (0,76)  

80hs C/i : 8hs-distanze 13m/8m/11m 

80hs C/e: 8 hs-distanze 12m/7.50/15.50m 

Salti Alto - Lungo 

Lanci Peso (3kg C/e - 4kg C/i) - Vortex 

Staffetta 4x100 

Marcia (solo a titolo 

individuale) 

Km 2  Cadetti/e 

   

 

 

 

 



Allievi/e Corse 100 -400-1000-100hs (0,76)A/e- 110 hs (0,84) A/i 

100hs 10hs-distanze 13m/8.50m/10.50m 

110hs  10hs distanze13.72m/9.14m/14.02m 

Salti Alto - Lungo 

Lanci Peso (3kg A/e-5kg A/i) - Disco (1kg A/e-1,5kg A/i) 

Staffetta 4x100 

Marcia (solo a titolo 

individuale) 

Km 3  Allievi/e 

   

Junior  m/f Corse 100 -400 -1000-100hs (0,76) J/f -110 hs(0.91) J/m 

100hs 10hs-distanze 13m/8.50m/10.50m 

110hs  10hs distanze13.72m/9.14m/14.02m 

Salti Alto - Lungo 

Lanci Peso (4kg J/f - 6kg J/m)- Disco (1kg J/f-1,750kg J/m) 

Staffetta 4x100 

Marcia (solo a titolo 

individuale) 

Km 3  J/f  - Km 5  J/m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 


