
 
 
 

 
 

 
 
 

FORMAZIONE CONTINUA 

 

Nel periodo fine maggio inizio giugno sono previsti diversi seminari e convegni, anche in 
occasione di eventi e manifestazioni (Run-Fest, Campionati italiani juniores-promesse).  
Qui di seguito il programma di questo periodo. 
  

 

Sabato 27 maggio – Lavìs (TN) 
Le variabili della corsa prolungata, dagli 800 alla Maratona 

Relatori: Maurizio Cito, Piero Incalza   
Intervengono: Gianni Benedetti, Ruggero Grassi, Massimo 
Pegoretti 

Organizzazione: Comitato FIDAL Trentino 

 

 

Domenica 28 maggio - Torino 

Approfondimento tecnico sul mezzofondo 

Relatori: Luca Tizzani, Claudio Pannozzo  

Organizzazione: Comitato FIDAL Trentino 

 

Sabato 3 giugno – Lanzada (SO) 
Sport invernali e corsa in montagna: binomio possibile con i 
giovani? 

Relatori: Paolo Germanetto, Ivan Murada, Renato Pasini 

Organizzazione: Comitato Regionale FIDAL Lombardia 

 

NEWSLETTER 26 maggio 2017  Supplemento telematico di   

Convegni e seminari 

http://www.fidal.it/upload/files/CENTROSTUDI/Centro%20Studi%202017/Lavis_2017.pdf
../FORMA.Tecnici/Aggiorn.tecnici/Torino_28_05_2017%20(3).pdf
http://www.fidal.it/upload/files/CENTROSTUDI/Centro%20Studi%202017/Lanzada%28SO%29_%203%20GIUGNO-3.pdf
http://www.fidal.it/upload/files/CENTROSTUDI/Centro%20Studi%202017/Lanzada%28SO%29_%203%20GIUGNO-3.pdf


 

 
 

  

 

Lunedì 5 giugno – Roma (Run-Fest) 
La velocità tra gli ostacoli: considerazioni generali e 
modalità di allenamento 

Relatore: Gianni Tozzi 

Organizzazione: Comitato Regionale FIDAL Lazio 

 

 

Martedì 6 giugno – Roma (Run-Fest) 
La forza resistente: considerazioni generali e modalità di 
allenamento 

Relatori: Piero Incalza, Giuliano Baccani, Andrea Ceccarelli, 
Emilio De Bonis 

Organizzazione: Comitato Regionale FIDAL Lazio 

 

 

Venerdì 9 giugno – Firenze (Camp.ti italiani J/P) 
Allenamento dei lanci 

Relatori: Werner Goldmann, Gaspare Pavei 

Organizzazione: Comitato Regionale FIDAL Toscana 

 

 

  

 

RIVISTA ATLETICA STUDI 

 Si informa che è stato rittivato ed è parzialmente funzionante il data base di 

Atletica Studi (http://centrostudi.fidal.it/) 

 E’ possibile effettuare ricerche e scaricare gli articoli (per autore, argomento ed 

anno) pubblicati fino all’anno 2005 

 E’ inoltre possibile scaricare le riviste dal 2012 al 2015 in formato pdf 

 

 

../FORMA.Tecnici/Aggiorn.tecnici/Roma_5%20giugno%202017%20Tozzi.pdf
../FORMA.Tecnici/Aggiorn.tecnici/Roma_5%20giugno%202017%20Tozzi.pdf
../FORMA.Tecnici/Aggiorn.tecnici/Roma%2006%20giugno%202017%20Incalza_Baccani_Ceccarelli_DeBonis.pdf
../FORMA.Tecnici/Aggiorn.tecnici/Roma%2006%20giugno%202017%20Incalza_Baccani_Ceccarelli_DeBonis.pdf
http://www.fidal.it/upload/files/CENTROSTUDI/Centro%20Studi%202017/seminario_Goldmann.pdf
http://centrostudi.fidal.it/

