
Collaborazione FIDAL (Centro Studi) e Scuola dello Sport per il corso propedeutico (pre-

corso) per aspiranti Allenatori 

Premessa 
Il curriculum dei tecnici di atletica leggera inizia a livello regionale attraverso il corso per istruttori, 
standardizzato da alcuni anni in tre fasi (pre-corso, tirocinio e corso). Su questa attività sono 
impegnati circa 200 formatori sul territorio, tecnici FIDAL delle varie regioni. Il successivo corso di 
formazione per la qualifica di tecnico di 2° livello (Allenatore) viene svolto a livello nazionale 
attraverso una settimana, che solitamente si svolge a Formia, suddiviso in 4 moduli:  teorico-
scientifico / tecnico-metodologico / tecnico-teorico (per specialità) / tecnico-pratico (per 
specialità). Tali contenuti vengono svolti nell’arco di 6 giorni per un totale di circa 54 ore. Si ritiene 
che alcuni argomenti fondamentali non siano sufficientemente trattati. Allo stesso tempo è 
necessario ottenere una maggiore omogeneità tra i partecipanti, che hanno partecipato ai corsi per 
istruttori a livello regionale. A tale scopo si è ritenuto di prevedere  
 
Collaborazione con la Scuola dello Sport per le Scuole Regionali dello Sport 
La SdS si è dichiarata disponibile a fornire i servizi per gli insegnamenti generali (scientifici) a livello 
territoriale attraverso le Scuole Regionali dello Sport, per l’organizzazione di un corso (corso 
propedeutico del 2° livello federale) di 20 ore totali, da tenersi a livello regionale o interregionale, sui 
seguenti argomenti: metodologia dell’allenamento (12h) e metodologia dell’insegnamento (8h). La 
frequenza a questo corso è obbligatoria per tutti gli istruttori che intendono partecipare al 
successivo corso nazionale per Allenatori FIDAL (2° livello). Costituisce quindi un filtro ed un 
opportuno collegamento tra il 1° ed il 2° livello. 
 
Organizzazione 
L’organizzazione viene coordinata tra i Fiduciari Tecnici Regionali (FTR) FIDAL ed i Direttori scientifici 
delle SRdS. Le spese per la docenza sono a carico delle SRdS. Il corso è riservato esclusivamente ai 
tecnici di atletica leggera. Nel caso non si raggiungesse il numero minimo di partecipanti (15), le 
regioni confinanti si potranno concordare per organizzare il corso a livello interregionale. 
ATTENZIONE: il calendario dei corsi viene stilato a livello nazionale dal Centro Studi FIDAL, su 
indicazione dei FTR (FIDAL) e delle SRdS (CONI). 
 
Competenze dei FTR 

 Concordano e fissano con i DS delle SRdS sede e calendario del pre-corso e informano il territorio 
dello svolgimento del pre-corso (almeno 30 giorni prima dell’effettuazione del corso); 

 informano il Centro Studi FIDAL su sede e data del corso (almeno 15 gg prima); 

 raccolgono le iscrizioni (quota fissa 50 €) e le ‘chiudono’, con un minimo di 15 fino ad un 
massimo di 30 tecnici. Nel caso non si raggiungesse un numero minimo di partecipanti il corso 
verrebbe posticipato, dando agli iscritti il riferimento del calendario nazionale, per dare loro la 
possibilità di partecipare ai corsi di regioni limitrofe; 

 raccolgono le presenze dei partecipanti al corso e somministrano il questionario predisposto dal 
Centro Studi alla fine del corso. 

 
Competenze della SRdS: 

 concorda con il FTR il calendario e la sede del corso, in modo che siano rispettati i tempi sopra 
indicati; 

 provvede all’impegno dei docenti e concorda con il FTR il programma definitivo del corso; 

 provvede al reperimento dei testi della SdS. 
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