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Oggetto: Modifiche al Regolamento Tecnico Internazionale 

 

  Nelle recenti riunioni del Council e del Congress IAAF di questi ultimi mesi, sono state 

approvate diverse modifiche al Regolamento Tecnico Internazionale, in vigore dal 1° 

Novembre 2019 e che saranno inserite nell’edizione 2020-21 di prossima pubblicazione. 

 

 Allegato alla presente vi rimetto l’elenco delle suddette modifiche alle Regole Tecniche, 

ratificate dal Consiglio Federale in data 31/10/19. Il documento è disponibile anche sul sito GGG 

a: Norme Tecniche 

 

 Molte sono precisazioni operative o regole riscritte, altre invece sono vere e proprie 

modifiche regolamentari. Queste le principali: 

 

 Precisazioni su ulteriori competenze dei Delegati Tecnici; 

 L’Arbitro alle Partenze svolge il proprio ruolo anche nelle Prove Multiple; 

 Abolita l’uniformità di colore (davanti-dietro) nelle divise degli atleti; 

 Possibilità di prevedere chiodi di lunghezza superiore, nei regolamenti del cross 

 Previsti altri casi di Assistenza consentita; 

 Validità delle prestazioni del nono atleta ammesso alle prove di finale, quando altro atleta 

finalista è ammesso alle stesse sub-judice, a seguito di reclamo; 

 Definizione precisa di “inizio della partenza”; 

 Precisazioni sui sistemi di cronometraggio automatici solo in partenza o solo in arrivo; 

 Precisazioni per le squalifiche negli ostacoli; 

 Istituita la nuova altezza di 0,838m per le Corse con Siepi riservate agli Uomini U18; 

 Nel caso di sostituzione dell’asticella deve essere effettuata una nuova misurazione; 

 Modifiche alla tavola di stacco per consentire l’uso di video o altre tecnologie; 

 La plastilina della tavola di stacco sarà di 90° rispetto agli attuali 45°; 
 



 

 

 

 

 Per sicurezza, i pannelli mobili della gabbia del martello, possono essere usati anche nelle 
gare di lancio del disco; 

 Un atleta che non rispetta le norme della Zona di Attesa sarà squalificato dall’Arbitro e non 

più dal Giudice Capo della Marcia; 

 Aboliti i record delle gare di 20.000, 25.000. 30.000 su pista 
 

 

 Nell’occasione vi informo, con estrema soddisfazione, che diverse proposte di modifica 

presentate dall’Italia, grazie al vostro contributo, sono state accolte dalla IAAF ed inserite nel testo 

del nuovo Regolamento.    

 

 Ringrazio quindi per la collaborazione dimostrata e si formulano i migliori auspici per la 

prossima stagione agonistica. 

 

 

 

 

 

        IL FIDUCIARIO NAZIONALE 

         Luca Verrascina 

        


