
Data gg/sett Città Tipo Livello Denominazione

10 o 17-gen-16 dom SEDI VARIE CROSS REG.LE

date a disposizione per l'effettuazione della 1^ prova del CAMPIONATO di 

SOCIETA' di CROSS (I Comitati Regionali sono liberi di organizzare i 

Campionati Regionali Individuali insieme al CdS oppure in altra data)

23/24-gen-16 sab/dom PADOVA INDOOR NAZ.LE CAMPIONATI ITALIANI DI PROVE MULTIPLE INDOOR

31-gen-16 dom CATANIA MARCIA - STRADA NAZ.LE

TROFEO INVERNALE DI MARCIA km. 50 Sen/Pro M (Campionato Italiano) - 

km 20 Sen/Pro F - km 20 Jun M/F - km 10 Allievi M/F - CAMPIONATO 

ITALIANO INDIVIDUALE MASTER KM 20 M/F 

6/7-feb-16 sab/dom ANCONA INDOOR NAZ.LE CAMPIONATI ITALIANI JUNIORES e PROMESSE INDOOR 

7-feb-16 dom KASTAMONU (TUR) CROSS INTER.LE - EA COPPA EUROPA DI CLUB DI CORSA CAMPESTRE

entro il 7-feb-16 dom SEDI VARIE LANCI REG.LE CAMPIONATI INVERNALI DI LANCI - 1^ e 2^ Prova Regionale

7-feb-16 dom SEDI VARIE CROSS REG.LE

data a disposizione per l'effettuazione della 2^ prova del CAMPIONATO di 

SOCIETA' di CROSS (I Comitati Regionali sono liberi di organizzare i 

Campionati Regionali Individuali insieme al CdS oppure in altra data)

13/14-feb-16 sab/dom ANCONA INDOOR NAZ.LE CAMPIONATI ITALIANI ALLIEVI INDOOR 

20/21-feb-16 sab/dom GUBBIO (PG) CROSS NAZ.LE

FESTA DEL CROSS: CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI e di SOCIETA'  ASS-

PRO-JUN-ALL  (validi come 1^ prova del CDS ASSOLUTO DI CORSA) - e di 

STAFFETTE e CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI e per REGIONI CADETTI 

20/21-feb-16 sab/dom LUCCA LANCI NAZ.LE
CAMPIONATI ITALIANI INVERNALI DI LANCI: ASSOLUTI - PROMESSE - 

GIOVANILI (JUN/ALL) - Finale Nazionale

26/27/28-feb-16 ven/sab/dom ANCONA INDOOR E LANCI NAZ.LE CAMPIONATI ITALIANI INDOOR e di LANCI INVERNALI MASTER

27-feb-16 sab PADOVA INDOOR E LANCI INTER.LE INCONTRO TRIANGOLARE ITA-FRA-GER INDOOR e LANCI JUN/PRO

FIDAL - Planning Attività  2016

GENNAIO

FEBBRAIO
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Data gg/sett Città Tipo Livello Denominazione

5/6-mar-16 sab/dom ANCONA INDOOR NAZ.LE CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI  INDOOR 

6-mar-16 dom FUCECCHIO (FI) STRADA NAZ.LE

CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI INDIVIDUALI di MARATONINA 

ASSOLUTI/PROMESSE e JUNIORES (validi come 2^ prova del CDS ASSOLUTO 

di CORSA)

11/13-mar-16 ven/dom ANCONA INDOOR INTER.LE - FISDIR CAMPIONATO MONDIALE INDOOR della FISDIR

12-mar-16 sab CASSINO CROSS INTER.LE - FISU CAMPIONATI MONDIALI UNIVERSITARI di CORSA CAMPESTRE

12/13-mar-16 sab/dom ARAD (ROU) LANCI INTER.LE - EA COPPA EUROPA di LANCI

17/20-mar-16 gio/dom PORTLAND (USA) INDOOR INTER.LE - IAAF CAMPIONATI MONDIALI INDOOR

20-mar-16 dom FIUGGI (FR) CROSS NAZ.LE CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI e di SOCIETA' di CROSS MASTER

20-mar-16 dom CASSINO (FR) MARCIA - STRADA NAZ.LE

C.D.S. di MARCIA -1^ prova: km 20 Sen/Pro M/F (Campionato Italiano 

Individuale - Il Campionato Femminile è valido come Trofeo Annarita 

Sidoti) - Km 20 Jun M/F (Campionato Italiano Individuale) - C.D.S. di 

MARCIA ALLIEVI km 10 M/F e TROFEO NAZIONALE CADETTI DI MARCIA Km 

6 C/i e Km 4 C/e

26-mar-16 sab CARDIFF (GBR) STRADA INTER.LE - IAAF CAMPIONATI MONDIALI di MEZZA MARATONA

29-mar/3-apr-16 mar/dom ANCONA INDOOR INTER.LE - EMA CAMPIONATI EUROPEI INDOOR MASTER

9/10-apr o 23/24-apr-16 sab/dom SEDI VARIE PISTA REG.LE

(9/10 aprile o 23/24 aprile) date valide per effettuare il C.D.S. ASSOLUTO 

DI CORSA - 3^ Prova: 10.000 su PISTA S/P/J - Fase Regionale (valida come 

Campionato Regionale Individuale Assoluto) + Campionato Regionale 

Individuale 30' ALLIEVI- 20' ALLIEVE

9-apr-16 sab PODEBRADY (CZE) MARCIA INTER.LE INCONTRO INT.LE DI MARCIA

9/10-apr-16 sab/dom SANTHIA' (VC) PISTA NAZ.LE CAMPIONATI ITALIANI PENTATHLON dei LANCI MASTER INVERNALI

10-apr-16 dom SEREGNO (MB) ULTRAMARATONA NAZ.LE CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ASSOLUTO e MASTER KM 50

APRILE

MARZO
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Data gg/sett Città Tipo Livello Denominazione

13-apr-16 mer PALMANOVA (UD) CROSS NAZ.LE
CAMPIONATI SPORTIVI STUDENTESCHI - FINALE NAZIONALE CORSA 

CAMPESTRE - ISTITUTI di 1° e 2° GRADO

16/17-apr-16 sab/dom VIGEVANO (PV) PISTA NAZ.LE CHALLENGE NAZIONALE ASSOLUTO DI STAFFETTE

17-apr-16 dom ACQUAVIVA DELLE FONTI (BA) MARCIA - PISTA NAZ.LE
C.D.S. DI MARCIA - 2^ Prova (su Pista): km 10 Sen/Pro M/F - Km 10 Jun M/F 

- km 10 Allievi - km 5 Allieve

21-apr/26-apr-16 gio/mar BUDAPEST (HUN) CROSS INTER.LE - ISF WORLD SCHOOL CHAMPIONSHIP CROSS COUNTRY

entro il 24-apr-16 dom SEDI VARIE PISTA REG.LE

(entro il 24 aprile) CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI 

ASS/PRO/JUN/ALL DI PROVE MULTIPLE E FASE REGIONALE DEL C.D.S. 

ALLIEVI DI PROVE MULTIPLE

30 apr/1 mag o 14/15-

mag-16
sab/dom SEDI VARIE PISTA REG.LE C.D.S. ALLIEVI su PISTA - 1^ Prova Regionale

7/8-mag-16 sab/dom ROMA MARCIA INTER.LE - IAAF CAMPIONATI MONDIALI A SQUADRE DI MARCIA

7/8-mag-16 sab/dom SEDI VARIE PISTA REG.LE C.D.S. ASSOLUTO su PISTA - 1^ Prova Regionale 

8-mag-16 dom SELVINO (BG) MONTAGNA NAZ.LE
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI e di SOCIETA' ALLIEVI e CADETTI di 

CORSA IN MONTAGNA

8-mag-16 dom BEINASCO (TO) STRADA NAZ.LE
CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE e di SOCIETA'  MASTER 10 KM su 

STRADA

14-mag-16 sab CASTELPORZIANO (RM) PISTA NAZ.LE
CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ASSOLUTO E PROMESSE m. 10.000 

su PISTA

14/15-mag-16 o 30 apr/1 

mag
sab/dom SEDI VARIE PISTA REG.LE C.D.S. ALLIEVI su PISTA - 1^ Prova Regionale

14/15-mag-16 sab/dom CASTO (BS) MONTAGNA NAZ.LE
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI e di SOCIETA'  Sen/Pro/Mas di 

LUNGHE DISTANZE e KM VERTICALE di CORSA in MONTAGNA

20/22-mag-16 ven/sab/dom LISBONA (POR) STRADA INTER.LE - EMA CAMPIONATI EUROPEI MASTER "NON-STADIA"

21/22-mag-16 sab/dom SEDI VARIE PISTA REG.LE C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA - 2^ Prova Regionale

28/29-mag-16 sab/dom L'AQUILA PISTA NAZ.LE

CAMPIONATI ITALIANI MASTER DI PROVE MULTIPLE E STAFFETTE 

(100/200/300/400 M/F; 4x800 F.; 4x1500 M.) e m. 10.000 SU PISTA 

MASTER

MAGGIO
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Data gg/sett Città Tipo Livello Denominazione

28/29-mag-16 sab/dom LANA (BZ) PISTA NAZ.LE
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ALLIEVI-JUNIORES-PROMESSE DI 

PROVE MULTIPLE

28/29-mag-16 sab/dom FIRENZE-FAENZA ULTRAMARATONA NAZ.LE CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE km. 100 ASSOLUTO e MASTER

28/29-mag-16 sab/dom MERSIN (TUR) PISTA INTER.LE - EA COPPA EUROPA per CLUB su PISTA - Gruppo "A"

31-mag/2-giu mar/gio ROMA PISTA NAZ.LE
CAMPIONATI SPORTIVI STUDENTESCHI - FINALE NAZIONALE SU PISTA -  

ISTITUTI di 1° e 2° GRADO

2-giu-16 gio ROMA PISTA INTER.LE - IAAF GOLDEN GALA "PIETRO MENNEA"

4/5 giu-16 sab/dom TUNISI (TUN) PISTA INTER.LE CAMPIONATI del MEDITERRANEO UNDER 23

4/5 giu-16 sab/dom SEDI VARIE PISTA REG.LE
CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ASSOLUTI su PISTA (validi come 3^ 

Prova Regionale del C.d.S. ASSOLUTO su PISTA)

4-giu-16 sab LANZADA (SO) MONTAGNA NAZ.LE
CAMPIONATO ITALIANO di STAFFETTE ALLIEVI di CORSA IN MONTAGNA e 

TROFEO NAZIONALE di STAFFETTE CADETTI di CORSA IN MONTAGNA

5-giu-16 sab/dom LANZADA (SO) MONTAGNA NAZ.LE
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI e di SOCIETÀ Sen/Pro e Jun di CORSA 

IN MONTAGNA - 1^ Prova (Salita e Discesa) 

5-giu-16 dom MERSIN (TUR) PISTA INTER.LE - EA COPPA EUROPA M.10.000 su PISTA

10/11/12-giu-16 ven/sab/dom BRESSANONE (BZ) PISTA NAZ.LE CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI su PISTA JUNIORES e PROMESSE

11-giu-16 sab BADIA PRATAGLIA (AR) MONTAGNA NAZ.LE
CAMPIONATI PER REGIONI CADETTI di CORSA in MONTAGNA (+ Gara 

Individuale)

dal'11 giu al 19 giu-16 sab/dom SEDI VARIE PISTA REG.LE
(dall' 11 giu al 19 giu) periodo a disposizione per effettuare i C.D.S. SU 

PISTA MASTER SU PISTA - Fase Regionale

17/18-giu-16 ven/sab MODENA PISTA NAZ.LE CAMPIONATI NAZIONALI UNIVERSITARI

17/18/19-giu-16 ven/sab/dom JESOLO (VE) PISTA NAZ.LE CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI su PISTA ALLIEVI

18-giu-16 sab PODBRDO (SLO) MONTAGNA WMRA INTER.LE CAMPIONATI MONDIALI di LUNGHE DISTANZE di CORSA in MONTAGNA

18-giu-16 sab MASSA MONTAGNA NAZ.LE
CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI, JUNIORES e MASTER di STAFFETTE di 

CORSA in MONTAGNA

GIUGNO
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Data gg/sett Città Tipo Livello Denominazione

24/25/26-giu-16 ven/sab/dom RIETI PISTA NAZ.LE

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ASSOLUTI su PISTA (comprese Prove 

Multiple) (Il Campionato Italiano di Marcia Km 10 femminile è valido come 

Trofeo Annarita Sidoti)

25-giu-16 sab JANSKE LAZNE (CZE) MONTAGNA WMRA INTER.LE WMRA YOUTH CHALLENGE di CORSA in MONTAGNA

26-giu-16 dom ADRARA SAN MARTINO (BG) MONTAGNA NAZ.LE
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI e di SOCIETA' MASTER di CORSA in 

MONTAGNA

2-lug-16 sab ARCO (ITA) MONTAGNA EA INTER.LE CAMPIONATI EUROPEI di CORSA in MONTAGNA (salita e discesa)

6/10-lug-16 mer/dom AMSTERDAM (OLA) PISTA EA INTER.LE CAMPIONATI EUROPEI ASSOLUTI su PISTA

8/9/10-lug-16 ven/sab/dom AREZZO PISTA NAZ.LE CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI su PISTA MASTER

11/18-lug-16 lun/lun TRABZON (TUR) PISTA ISF INTER.LE GYMNASIADE (Allievi)

14/17-lug-16 gio/dom TBLISI (GEO) PISTA EA INTER.LE CAMPIONATI EUROPEI ALLIEVI su PISTA

19/24-lug-16 mar/dom BYDGOSZCZ (POL) PISTA IAAF INTER.LE CAMPIONATI MONDIALI JUNIORES su PISTA

31-lug-16 dom CORTINA (BL) MONTAGNA NAZ.LE
CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI e di SOCIETÀ Sen/Pro e Jun di CORSA 

IN MONTAGNA - 2^ Prova (solo Salita) 

6/7-ago-16 sab/dom CAORLE (VE) PISTA INTER.LE INCONTRO INT.LE di PROVE MULTIPLE FRA-SUI-ITA U20 and U23

12/21-ago-16 ven/sab RIO DE JANEIRO (BRA) PISTA INTER.LE - CIO GIOCHI OLIMPICI (Atletica)

21-ago-16 sab BORNO (BS) TRAIL NAZ.LE CAMPIONATO ITALIANO TRAIL CORTO

27/28-ago-16 sab/dom SUSA (ITA)
MONTAGNA 

WMRA/WMA
INTER.LE CAMPIONATI MONDIALI MASTER di CORSA in MONTAGNA

10/11-set-16 sab/dom VICENZA PISTA NAZ.LE C.D.S. ALLIEVI DI PROVE MULTIPLE - Finale Nazionale

10/11-set o 17/18-set-16 sab/dom SEDI VARIE PISTA REG.LE (10/11-set o 17/18-set) CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ALLIEVI 

LUGLIO

AGOSTO

SETTEMBRE
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Data gg/sett Città Tipo Livello Denominazione

10-set-16 sab FOLIGNO (PG) STRADA NAZ.LE

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ASSOLUTI/PROMESSE e JUNIORES KM 

10 su STRADA (valido come 4^ prova del C.D.S. ASSOLUTO di CORSA) e 

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ALLIEVI di CORSA su STRADA (km 10 

A/i - km 6 A/e)

11-set-16 dom PARMA STRADA NAZ.LE
CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE e di SOCIETA' MASTER di 

MARATONINA

11-set-16 dom SAPAREVA BANYA (BUL) MONTAGNA WMRA INTER.LE CAMPIONATI MONDIALI di CORSA in MONTAGNA (solo salita)

13-set-16 mar MARSIGLIA (FRA) PISTA INTER.LE DECANATION  FRA-GER-ITA-RUS-JAP-USA-UKR-ESP

17-set-16 sab CASTELLON (ESP) PISTA INTER.LE - EA COPPA EUROPA di CLUB JUNIORES su PISTA

17-set-16 sab BADIA PRATAGLIA (AR) TRAIL NAZ.LE CAMPIONATO ITALIANO TRAIL LUNGO

17/18-set-16 sab/dom SEDI VARIE PISTA REG.LE C.D.S. ALLIEVI SU PISTA - 2^ Prova Regionale 

17/18-set-16 sab/dom L'AQUILA PISTA NAZ.LE C.D.S. MASTER SU PISTA - Finale Nazionale

19-set-16 lun MADRID (ESP) PISTA INTER.LE FLY EUROPE - INCONTRO INT.LE GBR-FRA-GER-ESP-ITA

24-set-16 sab PARIGI (FRA) PISTA INTER.LE FLY EUROPE - INCONTRO INT.LE GBR-FRA-GER-ESP-ITA

25-set-16 dom BELFORT-MONTBELIARD (FRA) STRADA INTER.LE INCONTRO INT.LE ENG-ESP-FRA-GER-ITA-SUI di Corsa su Strada

24/25-set-16 sab/dom MILANO PISTA NAZ.LE C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA - Finale "A" ORO

24/25-set-16 sab/dom ORVIETO (TR) PISTA NAZ.LE C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA - Finale "A" ARGENTO

25-set-16 dom s.d.d. PISTA NAZ.LE C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA - Finale "B" Gruppo NORD-OVEST

25-set-16 dom s.d.d. PISTA NAZ.LE C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA - Finale "B" Gruppo  NORD-EST

25-set-16 dom MONTECASSIANO (MC) PISTA NAZ.LE C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA -  Finale "B" Gruppo ADRIATICO

25-set-16 dom AGROPOLI (SA) PISTA NAZ.LE C.D.S. ASSOLUTO SU PISTA - Finale "B" Gruppo TIRRENO

25-set-16 dom BELFORT-MONTBELIARD (FRA) STRADA INTER.LE
INCONTRO  ITA-FRA-ENG-SUI-ESP-GER   di CORSA SU STRADA  

JUNIORES/U23

OTTOBRE
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Data gg/sett Città Tipo Livello Denominazione

1/2-ott-16 sab/dom BERGAMO PISTA NAZ.LE C.D.S. SU PISTA ALLIEVI/E - Finale “A”

1/2-ott-16 sab/dom GENOVA PISTA NAZ.LE C.D.S. SU PISTA ALLIEVI/E -  Finale "B" Gruppo  NORD-OVEST

1/2-ott-16 sab/dom s.d.d. PISTA NAZ.LE C.D.S. SU PISTA ALLIEVI/E - Finale "B" Gruppo  NORD-EST

1/2-ott-16 sab/dom MACERATA PISTA NAZ.LE C.D.S. SU PISTA ALLIEVI/E -  Finale "B" Gruppo ADRIATICO

1/2-ott-16 sab/dom L'AQUILA PISTA NAZ.LE C.D.S. SU PISTA ALLIEVI/E -  Finale "B" Gruppo  TIRRENO

8/9-ott-16 sab/dom CATANIA PISTA NAZ.LE CAMPIONATI ITALIANI PENTATHLON dei LANCI MASTER

8/9-ott-16 sab/dom s.d.d. PISTA NAZ.LE CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI e per REGIONI su PISTA CADETTI

16-ott-16 dom GROTTAMMARE (AP) MARCIA - STRADA NAZ.LE

C.D.S. DI MARCIA - 3^ Prova: Km 20 Sen/Pro M/F - Km 20 Jun M/F - km 10 

Allievi M/F (Campionato Italiano Individuale) - C.D.S. DI MARCIA MASTER 

Km 10 M/F

22/23-ott-16 sab/dom PUTIGNANO (BA) ULTRAMARATONA NAZ.LE CAMPIONATI ITALIANI 24h su STRADA ASSOLUTI e MASTER

26-ott/6-nov-16 mer/dom PERTH (AUS) PISTA INTER.LE - WMA CAMPIONATI MONDIALI MASTER su PISTA

29-ott-16 sab GERES (POR) ULTRATRAIL INTER.LE CAMPIONATI MONDIALI ULTRATRAIL

6-nov-16 dom VERBANIA STRADA NAZ.LE CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE ASSOLUTO DI MARATONA

13-nov-16 dom RAVENNA STRADA NAZ.LE CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE  DI MARATONA MASTER

11-dic-16 dom CHIA (ITA) CROSS INTER.LE - EA CAMPIONATI EUROPEI di CROSS

24-apr dom CHIAVENNA (SO) 1^ prova

14-mag sab CASTO (BS) 2^ prova

15-mag dom CASTO (BS) 3^ prova

01-giu mer ROMA 4^ prova

DICEMBRE

NOVEMBRE

FIDAL MOUNTAIN & TRAIL RUNNING GRAND PRIX:

articolato su 10 (dieci) prove ed è riservato ai tesserati Fidal di cittadinanza italiana, appartenenti alle categorie Promesse e Seniores maschili e femminili.

Campionato Italiano di Lunghe Distanze

Roma Urban Trail

Valbregaglia Trail - Km 41

Campionato Italiano di Km Verticale
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05-giu dom LANZADA (SO) 5^ prova

31-lug dom CORTINA (BL) 6^ prova

21-ago dom BORNO (BS) 7^ prova

17-set sab BADIA PRATAGLIA (AR) 8^ prova

16-ott dom SEGNI (RM) 9^ prova

06-nov dom ALBA (CN) 10^ prova

Trail Sacred Forests (Campionato Italiano Trail Lungo)

Trail dei Monti Lepini

Ecomaratona Barbaresco e Tartufo d’Alba

Campionato italiano di corsa in montagna (prima prova / salita e discesa)

Campionato Italiano di corsa montagna (seconda prova / sola salita)

San Fermo Trail (Campionato Italiano Trail Corto)
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